Los objetivos principales son crear conciencia de las
consecuencias del uso de los diferentes medios de
transporte, mejorar las habilidades sobre la bicicleta

y ser capaces de circular de forma segura tanto en 60 de (I) ° °
grupo como de manera autonoma. rmm
En este curso la actividad se efectuara en dos mana-
nas, 3 horas cada dia.

Charla: Comprobaciones de seguridad

Descripcion: Sirve de presentacién del programa “La bici en la ciudad” a los alumnos.
Se tratan cuestiones de movilidad, salud, deporte y medio ambiente. Se muestran las
comprobaciones de seguridad que hay que hacerle a la bicicleta siempre que la va-
mos a coger y algunas nociones de mantenimiento de la bici.

Lugar: Patio
Duracioén: 45’

jercicios de Habilidad, Circulacion en grupo y
Test de Pawwels

Descripcion: Se realizan primero una serie de ejercicios de habilidad sobre las bici-
cletas. Se busca desarrollar las habilidades motrices basicas que todo ciclista ha de
controlar antes de circular por la ciudad como son giros, visidn periférica, indicar
con la mano, etc. Tras esto se practica la circulaciéon en grupo en el patio del colegio
practicando las distancias de seguridad con los companeros, paradas y arrancadas,
circulacién en fila de uno y de dos, etc. Por ultimo se les realiza una evaluacién me-
diante el Test de Pauwels que dicta si hay algin alumno que no esté preparado para
la actividad de calle.

Lugar: Patio
Duracion: 2°15’

Practica: Circulacion en calle

Descripcion: Se circula en grupo hasta una zona de practicas cercana al centro. Una
vez alli el grupo es dividido en tres y, tras unas demostraciones e instrucciones pre-
vias de los monitores, los alumnos realizan una serie de ejercicios individuales. Duran-
te la practica se tratara de circular por todo tipo de vias. La ratio es de 1-7.

Duracion: 3°
Lugar: Diferentes calles no muy alejadas del centro educativo.




6° de Primaria

Necesidades a cubrir por parte del centro y los alumnos:

DIA1
- Espacio en el patio con dimensiones de un campo de futbol sala.
- Bicicletas y cascos de los alumnos.

DIA 2
- Bicicletas y cascos de los alumnos.
- Mochila con agua y almuerzo de cada alumno.

Necesidades cubiertas por La Cicleria:

- 2/3 monitores con herramientas, botiquin y walkies.

- Chalecos reflectantes para uso de profesores y alumnos durante la actividad.

- Materiales para los ejercicios y patio y circuito de habilidad.

- Bicicletas y cascos para aquellos alumnos y profesores que no dispongan de bici-
cleta ni casco. Avisar con antelacion.

La actividad puede tener variaciones tanto en el orden de las sesiones como en la
duracién y contenido de éstas, todo ello en funcién de las condiciones particulares
de cada centro y grupo de alumnos.



